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TSH Testing 
Optimisation et standardisation du dosage de la 
thyrotropine (TSH) 

RÉSUMÉ : 
Les pathologies thyroïdiennes concernent plus de 100 millions de 
patients en Europe et sont essentiellement diagnostiquées sur le 
dosage de la thyrotropine (TSH, Thyroid Stimulating Hormone) 
circulante. La TSH est le premier marqueur protéique prescrit en 
analyses médicales et cependant, l’intervalle de normalité, 
définissant si le patient est malade ou non est sans cesse remis en 
cause depuis de nombreuses années sans qu’il en ressorte de 
valeurs consensuelles. Le projet TSH Testing est destiné à établir de 
nouveaux tests et à les valider sur une sérothèque importante, ou 
banques à sérum et à les valider directement avec les fabricants. 

OBJECTIF :  
Validation d’un nouveau test TSH pour le dépistage précoce de 
l’hypothyroïdie et détermination de la valeur seuil pour un 
traitement thérapeutique adapté. 

CARACTÈRE INNOVANT :  
Calibration massique de tests existants selon les normes 
réglementaires en vigueur. 

Validation d’un seuil de traitement : cet index thérapeutique aura 
un grand impact sur le traitement des patient(e)s. Mieux 
dépisté(e)s, mieux dosé(e)s, ces patient(e)s gagneront en confort de 
vie : aujourd’hui l’hypothyroïdie est un état où le sujet est fatigué et 
déprimé alors que ses analyses sont normales. En France, il y a 10 
millions de tests réalisés par an pour 1 million de patients. 

Le Régime de Santé pourrait  économiser près de 50% des coûts 
actuels en prescrivant 1 test+1 traitement/1 visite d’un praticien 
pour moins de 50€. En général, la sécurité sociale paie durant toute 
cette période environ 5 000€ par patient (prescription  + 
scintigraphie qui révèle souvent des nodules à opérer). 

RÉSULTATS À DATE : 
Sérothèque construite par les CHU de Lyon, Grenoble et Chambéry. Exploitation de la validation en cours. 

FAITS MARQUANTS :  
Première commercialisation du produit de Siamed’Xpress. 

CONSORTIUM ET COMPÉTENCES CLÉS :  
 SIAMED’Xpress : pilote du projet, production de TSH recombinante et construction de nouveaux tests 

 Hospices Civils de Lyon (laboratoire de médecine nucléaire In vitro – Nutrition Endocrinologie 
Métabolisme) : constitution d’une sérothèque 

 Centre hospitalier de Grenoble/Chambéry : constitution d’une sérothèque 

 European Diagnostics Manufacturer Association (EDMA)  et  Standard  
Division of International Federation Clinical Chemistry 
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